
ACTUALITÉS	

REEMPLOI
SOLIDAIRE
Avant	de	remplir	nos	maisons
des	présents	trouvés	au	pied	du
sapin,	faisons	un	peu	de	place	et
de	manière	solidaire	!	Plusieurs
actions	ont	lieu	sur	les	Coteaux
Bellevue	:
	

Collecte	de	jouets	au
marché	de	Saint-Génies-
Bellevue			Mardi	05/12	16H-
20H
Noël	Solidaire	via	les
Partag'heures	à	Montberon		
				+	d'infos
Collecte	de	jeux,	jouets	et
couvertures	à	la
médiathèque	de	Labastide-
Saint-Sernin									+	d'infos

BONUS
REPARATION
TEXTILE	-
CHAUSSURES
Un	bonus	réparation	sur	le	textile
et	 les	 chaussures	 a	 été	 instauré
par	 le	 Gouvernement	 le
7	 novembre	 2023.	 Lorsque	 vous
vous	 rendez	 chez	 un	 réparateur
agréé,	 une	 réduction	 est
appliquée	 directement	 sur	 votre
facture	 pour	 la	 réparation	 du
talon	de	vos	chaussures	ou	pour
le	 rapiècement	 d’un	 trou	 dans
vos	vêtements	par	exemple.	
	
Pour	savoir	de	quelles	réductions
vous	 pouvez	 bénéficier,
ReFashion	 détaille	 chaque	 cas
sur	leur	site.

https://www.saint-genies-bellevue.fr/actualites/action-sociale/1021-collecte-de-jouets-5-decembre.html
https://www.facebook.com/montberonpartagheures/
https://www.facebook.com/mairielabastidesaintsernin
https://www.ladepeche.fr/2023/08/21/concours-ma-commune-bouge-en-haute-garonne-saint-genies-bellevue-des-idees-et-des-economies-11401108.php
https://www.ladepeche.fr/2023/08/21/concours-ma-commune-bouge-en-haute-garonne-saint-genies-bellevue-des-idees-et-des-economies-11401108.php
https://www.media-kit.org/reparateurs-refashion/
https://refashion.fr/citoyen/fr/je-repare-bonus-reparation


DECHETS	DE	FETES

ATELIERS
COMPOSTAGE
"Réaliser	 son	 compost	 de	 déchets
verts"	-	Organisés	par	DECOSET	et
Animés	par	Humus	&	Associés
	
Cet	 atelier	 permettra	 de	 présenter
les	 manières	 de	 composter,	 leurs
intérêts	 et	 leur	 gestion,	 mais
également	 de	 comprendre	 le
brassage,	 les	 décomposeurs	 et	 les
différents	stades	d’un	compost.
	
-	MER.	06/12	|	14h-16h	:	
Déchèterie	de	Grenade	>	Inscription
-	MER.	13/12	|	14h-16h	:	
Déchèterie	 de	 Montgiscard	 >
Inscription

CAFE	BRICOL'
Réparer	au	lieu	de	jeter	!
Venez	 apprendre	 à	 être
autonome	 sur	 le	 réparation	 de
petit	 matériel,	 ou	 transmettre
votre	 savoir	 au	 cours	 de	 cet
atelier	 totalement	 gratuit	 et
ouvert	à	tous.
	
Vendredi	8	Décembre
20H30-22H30	
L'Atelier	/	Pechbonnieu

Service	Déchets
Notre	équipe	est	disponible	du	lundi	au	vendredi,	de	8h30	à

17h.
Contactez	le	Service	Environnement	au	05	34	27	13	65

http://www.decoset.fr/charte/jardins_p%C3%A9dagogiques_53_57.htm
https://www.humusetassocies.org/
https://www.helloasso.com/associations/humus-et-associes/evenements/grenade-atelier-realiser-son-compost-de-dechets-verts
https://www.helloasso.com/associations/humus-et-associes/evenements/montgiscard-atelier-realiser-son-compost-de-dechets-verts
http://www.decoset.fr/actualites/agenda-ateliers-et-visites-du-mois-de-decembre-2023_290.htm
https://www.ladepeche.fr/2023/08/21/concours-ma-commune-bouge-en-haute-garonne-saint-genies-bellevue-des-idees-et-des-economies-11401108.php
https://www.latelierdepechbonnieu.fr/
https://www.ville-pechbonnieu.fr/evenement/cafe-bricol-3-3/


La	saison	des	fêtes	de	fin	d'année	génère	des	déchets	spécifiques	à	la
saison,	dont	on	ne	sait	pas	toujours	quoi	faire.	
	
Voici	quelques	idées	pour	les	trier,	les	réemployer	ou	les	valoriser	:

Les	 filets	 de	 sapins	 :	 bien	 qu'en	 plastique	 souple,	 ces	 filets
doivent	 être	 placés	 dans	 les	 ordures	 ménagères,	 pour
éviter	qu'ils	ne	viennent	s'enrouler	dans	 les	rouleaux	des	tables
de	tri	et	n'endommagent	le	matériel,	voire	blessent	le	personnel.

	
Les	 coquilles	 d'huitres	 :	 la	 coquille	 d'huitre	 est	 un	 paillage
minéral	 naturel	 qui	 empêche	 la	 pousse	 des	 mauvaises	 herbes,
protège	du	gel,	de	la	chaleur,	limite	l’évaporation	en	maintenant
l’humidité	 et	 la	 fraîcheur	 du	 sol.	 Cassée	 en	 morceaux,	 elle
remplacera	 les	 billes	 d'argiles	 au	 fond	 des	 pots	 de	 fleurs,	 et
broyée,	vous	pourrez	l'ajouter	au	compost.

	
Les	papiers	cadeaux	:	encore	en	bon	état	?	Réutilisez	 les	pour
une	prochaine	 fois	 !	 Autrement,	 les	 enfants	 des	 crèches	 et	 des
écoles	 seront	 heureux	d'avoir	 de	 la	matière	 à	 déchirer,	 couper,
coller..

	
Le	 sapin	 :	 les	 aiguilles	 seront	 un	 très	 bon	 répulsif	 pour	 les
gastéropodes	au	potager	ou	dans	les	parterres	de	fleurs,	répartis
au	 fur	 et	 à	 mesure	 de	 leur	 chute.	 Une	 fois	 le	 sapin	 dépourvu
d'aiguille,	 il	 peut	 être	 broyé	 pour	 du	 paillage	 ou	 en	 ajout	 de
matière	 sèche	 au	 compost	 (10%	 maximum	 pour	 ne	 pas	 trop
acidifier	le	mélange)

Les	 associations	 locales	 vous	 permettent	 de	 louer	 un	 broyeur	 de
végétaux	à	moindre	coût	:		Coteaux21	et	Ma	bibliothèque	d'objets
	
Quelques	astuces	supplémentaires	sur	le	site	de	l'Ademe	et	des	idées
pour	organiser	un	Noël	plus	écolo

ENERGIE

https://coteaux21.bio/location-broyeur/
https://www.ma-bo.fr/catalogue/jardinage/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel
https://librairie.ademe.fr/cadic/7503/guide-organiser-noel-plus-ecolo-202309.pdf


	

OPTIMISEZ	VOTRE	CHAUFFAGE	AU	BOIS
Les	températures	ont	chuté	et	nous	avons	commencé	à	chauffer	nos
maisons.	 Plus	 économique	 et	 considéré	 comme	 une	 ressource
renouvelable,	le	bois	s'installe	de	plus	en	plus	dans	nos	foyers	comme
système	de	chauffage	principal.
Plus	 un	 bois	 est	 chauffé	 à	 haute	 température,	 moins	 il	 émettra	 de
polluants	 atmosphériques.	 Ainsi,	 en	 optimisant	 les	 performances	 de
votre	installation,	le	rendement	énergétique	est	amélioré,	et	les
émissions	sont	diminuées.	
	
Pour	 cela,	 le	 Label	 "Flamme	 Verte"	 permet	 de	 sélectionner	 des
appareils	répondant	à	un	cahier	des	charges	spécifiques,	assurant	des
performances	énergétiques	et	environnementales.
	
L'importance	 du	 conduit	 a	 été	 mis	 en	 lumière	 dans	 le	 projet
BOICLEAN	 :	 le	 type	 et	 son	 dimensionnement	 peuvent	 améliorer	 le
rendement	énergétique	global	de	l’installation	de	plus	de	15	%,	sur	un
conduit	ramoné	régulièrement.
	
Le	 combustible	 aura	 un	 rôle	 crucial	 pour	 les	 performances	 du
système.	 De	 manière	 générale,	 la	 norme	 ISO-17225	 garantira	 des
essais	 en	 laboratoire	 prouvant	 la	 qualité	 énergétique	 et
environnementale	 du	 combustible.	 Le	 taux	 d'humidité	 ne	 doit	 pas
dépasser	 20%	 pour	 un	 bois	 buche	 et	 10%	 pour	 un	 bois	 densifié	 ou
granulé.
	
Les	pratiques	d'usage	peuvent	également	 influencer	 le	 rendement
énergétique.	 En	 effet,	 une	 bonne	 aération	 permet	 une	 meilleure
montée	en	température	:	allumer	votre	feu	par	 le	haut	et	ne	baissez
pas	trop	vite	l'aération	de	votre	appareil.	
	
Pour	 approfondir	 le	 sujet,	 l'Ademe	met	 à	 disposition	 des	 conseils	 et
informations	 sur	 une	 page	 ressource	 dédiée	 mise	 à	 jour
régulièrement.

https://www.flammeverte.org/decouvrir-flamme-verte/pourquoi-label-qualite.html
https://www.flammeverte.org/appareils
https://librairie.ademe.fr/cadic/7896/BOICLEAN-fumisterie-performances-chauffage-domestique-bois-synthese.pdf
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:17225:-1:ed-2:v1:fr
https://www.flammeverte.org/au-quotidien/comment-allumer-feu
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/travaux/bien-chauffer-bois-moins-polluer


QUALITE	DE	L'AIR	INTERIEUR
Dans	 le	cadre	de	 la	 Journée	Nationale	sur	 la	Qualité	de	 l’air	qui	a	eu
lieue	le	14	Octobre,	France	Nature	Environnement	Occitanie	Pyrénées
dans	 le	 cadre	 du	 projet	 Rast'air	 du	 CPIE	 Terres	 Toulousaines,	 et	 les
Coteaux	 Bellevue	 ont	 proposé	 un	 atelier	 sur	 la	 qualité	 de	 l’air
intérieur.	 Sous	 forme	 de	 fil	 rouge,	 nous	 vous	 proposons	 une
retranscription	 des	 thèmes	 abordés	 et	 des	 trucs	 et	 astuces	 pour
améliorer	la	qualité	de	votre	air	intérieur.	

EPISODE	2/4	-	Produits	ménagers

QUALITE	DE	L'AIR	-	SANTE
	

Les	 produits	 ménagers	 ont
beaucoup	 évolué	 depuis	 le
dernier	 siècle,	 donnant	 des
habitudes	 de	 propreté	 extrêmes
et	d’odeurs	associées.
Or,	 ces	 solutions	 à	 base	 de
solvants	 dégagent	 des
Composés	 organiques	 volatils
(COV)	dans	l’air,	et	polluent	les
milieux	aquatiques.
	
Les	 labels	 écologiques	 portent
une	 attention	 particulière	 à
l’environnement	 mais	 restent
des	 mélanges	 complexes	 de
produits	 nocifs	 et	 sont	 plus
onéreux	que	les	autres	produits.
	
L’entretien	 d’une	 maison
nécessite	parfois	une	lutte	contre
des	 insectes	 envahissants.	 Les
sprays	 seront	 efficaces,	 mais
auront	 le	 même	 effet
destructeur	 sur	 votre
organisme	 et	 sur	 celui	 de	 vos
proches	!

Astuces	bonnes	pratiques	:
	
Le	 vinaigre	 d’alcool	 est	 un	 très	 bon
agent	 dégraissant	 et	 a	 l’avantage
d’être	peu	coûteux.
Le	 bicarbonate	 de	 soude	 sera	 un
anticalcaire	 très	 efficace	 et	 agent
blanchissant.
	
Par	 contre,	 ces	2	produits	 seront	plus
performants	 séparément
qu’ensemble	:	le	vinaigre	est	acide	et
le	bicarbonate	est	basique,	un	mélange
provoque	 une	 réaction	 chimique	 qui
fait	 de	 la	 mousse,	 mais	 annule	 les
propriétés	de	chacun.
La	réaction	mousseuse	peut	cependant
aider	à	nettoyer	des	canalisations.
	
Pour	 les	 petits	 nuisibles,	 la	 terre	 de
diatomée	 ou	 les	 coquilles	 d’œufs
broyées	repousseront	les	fourmis	trop
curieuses,	et	un	nettoyage	des	siphons
au	 vinaigre	 chaud	 évitera	 les
moucherons.	

Et	sinon,	pourquoi	ne	pas	considérer	les	araignées	comme	nos	alliées

https://www.fne-midipyrenees.fr/
http://cpieterrestoulousaines.org/
https://cc-coteauxbellevue.fr/


plutot	que	nos	ennemies	?	
"Les	araignées	de	nos	maisons,	qui	sont-elles	vraiment	?"
"Araignées	de	maison	:	pourquoi	ne	faut-il	pas	les	tuer	?"
	
Cet	atelier	a	lieu	dans	le	cadre	d’un	financement	de	l’ADEME	et	du
PRSE3

Mes	fruits	et	légumes	de
saison

Communauté	de	Communes	Coteaux	Bellevue
19	Route	de	Saint-Loup	Cammas,	31140,	Pechbonnieu

Joindre	le	Service	Environnement	:

05	34	27	13	65
Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	la	newsletter	du	Service	Environnement	de	la
Communauté	de	communes.

Afficher	dans	le	navigateur	|	Se	désinscrire

http://www.jardinsdenoe.org/les-araignees-de-nos-maisons-qui-sont-elles-vraiment/
https://www.futura-sciences.com/maison/questions-reponses/batiment-araignees-maison-ne-faut-il-pas-tuer-7217/
https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/
https://cc-coteauxbellevue.fr/
https://www.facebook.com/coteauxbellevue.fr
https://www.youtube.com/@communautedecommunesdescoteaux
https://www.instagram.com/coteauxbellevue/
https://www.cc-coteauxbellevue.fr/
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